SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ARDAPIO

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

35 @ 9

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 06 QUARTA-FEIRA 07 08 09
Entrada | *Banana *Maca *Banana *Maca *Banana
07h45min
*Polenta cremosa *Arroz parb. *Arroz parb. com cenoura *Quibe assado *Risoto colorido (arroz branco)
Lanche da  *Frango caipira com molho *Lentilha *Feijdo preto *Café com leite vegetal (usar *Feijdo preto
manhd:  *\ix: Repolho com *Macarrdo espaguete ¢/  *Carne suina aglicar mascavo) *Maionese de batata c/
05h30min | cenguyra e tomate carne moida ao molho *Batata doce *Manga (Sobremesa) leite vegetal
*Banana (Sobremesa) *Tomate com grao de bico *Alface e couve flor *Beterraba cozida e couve-
Lanche da % %
tarde: Ponkan (Sobremesa) Banana (Sobremesa) flor
: a1
15h00min Meldo (Sobremesa)
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 30% do En::/gRI.a‘:g;al) 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
VET ) 56g a 80g 12g 218g 14g 2 19g
(Média semanal) kcal g g g
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do E"f\r/grf ;g;a') 55% 3 65% do VET 10% 3 25% do VET 20% 3 35% do VET
VET : 45g 3 53¢g 8gal2g 9g a13g
(Média semanal) kcal g g g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

*CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI



ARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)

HORARIOS:

Entrada
07h45min

Lanche da
manha:
09h30min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composigao
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Composigdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA
12
*Banana

*Arroz branco

*Feijdo carioca

*Quirera com carne suina
*Alface e beterraba
*Banana (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

kcal

Energia (Kcal)
*VR: 329

kcal

*Maca

*Canjica cremosa com leite
vegetal (coco e acglcar

TERCA-FEIRA
13

mascavo)
*Bolacha APLV
*Maca (Sobremesa)

CHO (g)

55% a 65% do VET

56g a 80g

g
CHO (g)

55% a 65% do VET

45g a 53g
g

MAIO/2025

QUARTA-FEIRA
14

*Banana

*Arroz integral

*Feijdo preto

*Frango caipira ao molho
*Mandioca cozida
*Pepino e brdcolis
*Laranja (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
12g a18g
g
PTN (g)
10% a 25% do VET
8gal2g

g

QUINTA-FEIRA
15
*Maca

*Torta salgada (usar grao

de bico na massa) sem leite

com frango e legumes
(brdcolis, cenoura e tomate, milho e

ervilha e orégano)

*Leite vegetal com
chocolate

*Banana (Sobremesa)

LPD (g)
20% a 35% do VET
14g a 19g
g
LPD (g)
20% a 35% do VET
9g al3g

g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI

{
fie s
SEXTA-FEIRA

16
*Banana

*Macarronada caseira com
carne moida

*Milho verde espiga em
pedacos cozido

*MIX: Repolho roxo,
couve, tomate e cenoura
*Abacaxi (sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ARDAPIO

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA
19 20 QUARTA-FEIRA 21 22
Entrada | *Banana *Maga *Banana *Maca
07h45min
Lanche da *Farofa colorida (Carne, *Arroz parb. *Bolo de abdbora sem leite *Arroz parb. com cenoura
manhs:  €enoura, couve, repolho,  *Lentilha *Café com leite vegetal *Feijao preto

*Carne bovina ao molho
*Macarrdo parafuso

*Carne moida ao molho
*Polenta cremosa

(usar agucar mascavo)
*Manga (Sobremesa)

09h30min  Milho, ervilha)
*Cha matte

Lanche da |*Banana (Sobremesa) *Alface e tomate com grao integral (alho e 6leo)
tarde: de bico *Beterraba e couve-flor
15h00min *Ponkan (Sobremesa) *Banana (Sobremesa)
Composi¢io Energia (Kcal) \CHO (8) \PTN (8) ‘LPD (8)
nutricional 30% do VR 493 55% 4 65% do VET 10% & 25% do VET 20% 4 35% do VET
VET : 56g a 80g 12g 318g 14g 4 19g
(Média semanal) kcal g g g
Composi¢io Energia (Kcal) \CHO (8) \PTN (8) ‘LPD (8)
nutricional 20% do "R 39 55% 4 65% do VET 10% & 25% do VET 20% 4 35% do VET
VET : 45g a3 53g 8gal2g 9g 313g
(Média semanal) kcal g g g

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI

SEXTA-FEIRA
23

*Banana

*Risoto colorido (arroz branco)
*Feijao preto

*Maionese de mandioca
com leite vegetal
*Repolho, cenoura e
tomate

*Uva (Sobremesa)



ARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)

HORARIOS:

Entrada
07h45min

Lanche da
manha:
09h30min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢ao
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)
Composi¢ao
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA
26
*Banana

*Arroz parb.

*Feijdo carioca
*Macarrdao penne com
carne moida

*Alface e repolho
*Banana (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

kcal

Energia (Kcal)
*VR: 329

kcal

TERCA-FEIRA
27

*Maca

*Sopa de legumes com
carne (batata, chuchu,
tomate, cenoura e
brécolis) e macarrao
cabelo de anjo

*Maca (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g
g
CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g

g

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

MAIO/2025

QUARTA-FEIRA
28
*Banana

*Arroz integral
*Feijdo preto

*Coxa ao molho
*Batata doce
*Acelga e brécolis
*Laranja (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
12g a 18g
g
PTN (g)
10% a 25% do VET
8gal2g

g

**Estes cardapios estdo sujeitos a alteracoes, principalmente de frutas e hortaligas.
CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

QUINTA-FEIRA
29
*Maca

*Sanduiche (pdo caseiro)
com paté de frango (usarno

paté tomate, cenoura e legumes
disponiveis no dia, milho, ervilha e
orégano)

*Cha de maracuja
*Banana (Sobremesa)

LPD (g)
20% a 35% do VET
14ga 19g
g
LPD (g)
20% a 35% do VET
9g al3g

g

*CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI

.\

i

SEXTA-FEIRA
30
*Banana

*Arroz branco
*Strogonoff bovino
*Batata com orégano
*MIX: Acelga, tomate,
repolho roxo e cenoura
*Mamao (Sobremesa)

Oy

Nutricionista da Merenda Escolar
CRN: 89800



